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BUHNENPROGRAMM

20. Marz, MAK MUSEUM Wien, WeiBkirchnerstraBe 3, 1010 Wien
KURZUBERSICHT:

10:45 UHR )
DIE ZWEITE CHANCE - BERUFLICHER & PERSONLICHER
NEUSTART IN DER LEBENSMITTE

11:00 UHR
LONGEVITY, ERNAHRUNG & MEDIZINISCHE MYTHEN AUF SOCIAL MEDIA

12:00 UHR
»OAFRAN & OPC - DIE GOLDENEN WIRKSTOFFE DER
NATUR FUR WOHLBEFINDEN & BALANCE!*

12:30 UHR
GESUNDHEIT ALS STRATEGIE - WARUM BALANCE
LEISTUNGSFAHIGER MACHT ALS DISZIPLIN

13:00 UHR
ZWISCHEN ZWEIFEL UND ERLEICHTERUNG -
KATJA BURKARDS WEG DURCH DIE WECHSELJAHRE

14:00 UHR
SCHLANK - ABER WIE? VON DER ABNEHMSPRITZE ZUR ABNEHMPILLE

15H UHR
KREBSVORSORGE OHNE TABUS

15:30 UHR
WARUM GESUNDHEIT IM BAUCH BEGINNT* - DER DARM ALS
SCHLUSSEL ZU ENERGIE, ABWEHR & MENTALEM WOHLBEFINDEN!

16:00 UHR
JUNG BLEIBEN DURCH BEWEGUNG - WIE FITNESS DIE LEBENSZEIT VERLANGERT

16:30: UHR
WAS DEIN MUND UBER_!)EINE GESUNDHEIT VERRAT DAS ORALE
MIKROBIOM ALS SCHLUSSEL ZU GANZHEITLICHEM WOHLBEFINDEN

17:00 UHR
LIPODEM - URSACHEN, BEHANDLUNG & MODERNE THERAPIEKONZEPTE

MADONNA
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10:45 UHR

DIE ZWEITE CHANCE - BERUFLICHER & PERSONLICHER NEUSTART
IN DER LEBENSMITTE

Stage Guest: Irene Fellner
Stage-Talk: Sabine Frohlich (oe24-Moderatorin)

Als Expertin fiir Neuorientierung begleitet Irene Fellner Frauen zwischen 40 und 60
dabei, die Umbruchphase der Lebensmitte als kraftvollen Neubeginn zu nutzen.

Sie spricht iiber Wechseljahre, personliche Wendepunkte und die Frage, wie man
erkennt, was im nachsten Lebensabschnitt wirklich zahlt. Mit ihrer eigenen Methode
zeigt sie, wie aus Unsicherheit neue Klarheit entsteht - und wie Frauen wieder Sinn,
Freude und eine erfiillende Richtung fiir ihr Leben finden kdnnen.

11:00 UHR
LONGEVITY, ERNAHRUNG & MEDIZINISCHE MYTHEN AUF SOCIAL MEDIA
STAGE GUEST: Felix Berndt (Doc Felix)

STAGE-TALK: Jenny Magin (Herausgeberin MADONNA) &
Daniela Schimke (Chefredakteurin MADONNA & Gesund & Fit)

Felix Berndt, besser bekannt als Doc Felix, ist einer der bekanntesten medizinischen
Instagram-Stars im deutschsprachigen Raum. Er vermittelt seiner groBen
Community fundiertes Wissen zu den Themen Longevity und Erndhrung.

Beim Body & Soul Day spricht er tiber die gréBten Mythen rund um Longevity,

die wichtigsten Grundlagen gesunder Erndhrung sowie iber medizinische Wissens-
vermittlung auf Instagram. AuBerdem thematisiert er, warum fehlende Fachexpertise
auf Social Media gefahrlich sein kann - und wie er es geschafft hat, 2025 liber
mehrere Monate hinweg zu den am starksten wachsenden Instagram-Profilen
Deutschlands zu zahlen.
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12:00 Uhr

+OAFRAN & OPC - DIE GOLDENEN WIRKSTOFFE
DER NATUR FUR WOHLBEFINDEN & BALANCE!*

STAGE GUEST: Petra Weissenhdck (Leiterin ALPINAMED Apotheken-AuBendienst)
STAGE-TALK: Sabine Frohlich (oe24-TV)

Petra Weissenbdck spricht tiber die Wirkung natiirlicher Pflanzenstoffe auf Energie,
Stimmung und hormonelle Balance. Im Fokus stehen Safran und OPC - zwei kraft-
volle Wirkstoffe aus der Natur, die Kérper und Geist unterstiitzen kdnnen. Sie erklart,
wie moderne Naturmedizin Wohlbefinden starkt und warum pflanzliche Losungen
heute wichtiger sind denn je.

12:30 Uhr

GESUNDHEIT ALS STRATEGIE - WARUM BALANCE LEISTUNGSFAHIGER MACHT
ALS DISZIPLIN

STAGE GUEST: Mag. Carola Schoch (iSano)
STAGE-TALK: Jenny Magin (Herausgeberin MADONNA)

Warum scheitern klassische Gesundheits- und Fitnesskonzepte im Alltag?

Mag. Carola Schoch zeigt, warum nachhaltige Gesundheit nicht aus Disziplin,
sondern aus intelligenter Balance entsteht. Im Fokus stehen Stoffwechsel, Energie
und mentale Klarheit als zusammenhéngendes System. Sie erklért, wie Bewegung
als Regulation statt als zusétzlicher Stress wirkt und warum kleine, kluge
Entscheidungen langfristig wirksamer sind als radikale Programm.
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13:00 Uhr

ZWISCHEN ZWEIFEL UND ERLEICHTERUNG -
KATJA BURKARDS WEG DURCH DIE WECHSELJAHRE

STAGE GUEST: Katja Burkard
STAGE-TALK: Daniela Schimke (Chefredakteurin MADONNA & Gesund & Fit)

Die RTL-Moderatorin Katja Burkard war eine der ersten prominenten Personlichkei-
ten, die offen diber ihre Wechseljahre sprach. Mit ihrem Bestseller ,Wechseljahre -
Keine Panik™ hat sie das Thema enttabuisiert. Zuletzt erschien ihr neues Buch

,00 ist das neue 60 in dem sie zeigt, wie selbstbestimmt und kraftvoll diese
Lebensphase sein kann. Beim Body & Soul Day erzéhlt sie, wie sie erkannte, dass ihre
kérperlichen und mentalen Veranderungen mit den Wechseljahren zusammenhingen
- und wie sie diese Phase bewusst in etwas ganz Besonderes verwandelt hat.

14:00 Uhr

SCHLANK - ABER WIE? VON DER ABNEHMSPRITZE ZUR ABNEHMPILLE
STAGE GUEST: Prof. Dr. Siegfried Meryn

STAGE-TALK: Jenny Magin (Herausgeberin MADONNA)

Abnehmen ohne Diét - geht das und ist das medizinisch sinnvoll? Gibt es
Nebenwirkungen und welche Kosten entstehen? Ozempic wurde urspriinglich fiir
Diabetiker entwickelt. Mittlerweile verlieren auch Tausende Menschen in Osterreich
jedes Jahr Gewicht mit dem Medikament. Prof. Dr. Siegfried Meryn, Facharzt fiir
Innere Medizin, hat die Abnehmspritze an sich selbst ausprobiert und spricht

tiber seine Erfahrungen sowie dariiber, was er seinen Patient:innen rét.
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15h Uhr
KREBSVORSORGE OHNE TABUS

STAGE GUESTS: Dr. Maximilian Marhold (Uniklinik fiir Innere Medizin,
Klinische Abteilung fiir Onkologie) Doris Kiefhaber (Geschaftsfiihrerin
Osterreichische Krebshilfe)

STAGE-TALK: Daniela Schimke (Chefredakteurin MADONNA & Gesund & Fit)

Die Expert:innen geben Einblicke in neueste Therapien bei Brustkrebs und vermitteln
die wichtigsten Fakten zur Friiherkennung. Zudem sprechen sie iber moderne
Diagnosemaglichkeiten, aktuelle Behandlungserfolge und dartiber, warum regelmaBige
Vorsorgeuntersuchungen entscheidend fiir Heilungschancen und Lebensqualitat sind.

15:30 Uhr

WARUM GESUNDHEIT IM BAUCH BEGINNT* - DER DARM ALS
SCHLUSSEL ZU ENERGIE, ABWEHR & MENTALEM WOHLBEFINDEN!

STAGE GUEST: Nicole Schdll (Head of Sales & Marketing, PANACEQ)
STAGE-TALK: Sabine Frohlich (Oe24-Moderatorin)

Detox-Expertin Nicole Schéll erklart, welche zentrale Rolle der
Darm fiir Inmunsystem, Energie und Wohlbefinden spielt.
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16:00 Uhr

JUNG BLEIBEN DURCH BEWEGUNG - WIE FITNESS DIE LEBENSZEIT VERLANGERT
STAGE GUEST: Ernst Minar (Inhaber John Harris)

STAGE-TALK: Jenny Magin (Herausgeberin MADONNA)

Fitnesspionier Ernst Minar erklart, warum regelmaBige Bewegung einer der wichtigs-
ten Faktoren fir ein langes, gesundes Leben ist. Er zeigt, wie gezieltes Training nicht
nur die korperliche Leistungsfahigkeit, sondern auch mentale Stérke und Lebens-
qualitat nachhaltig verbessert. AuBerdem spricht er dariiber, wie Bewegung in jedem
Alter sinnvoll in den Alltag integriert werden kann - unabhéngig vom individuellen
Fitnesslevel.

16:30: Uhr

WAS DEIN MUND UBER DEINE GESUNDHEIT VERRAT DAS ORALE
MIKROBIOM ALS SCHLUSSEL ZU GANZHEITLICHEM WOHLBEFINDEN

STAGE GUEST: Dr. Kristina Worseg
STAGE-TALK: Daniela Schimke (Chefredakteurin MADONNA & Gesund & Fit)

Die renommierte Zahndrztin spricht iber Innovationen und
neue Behandlungsmaglichkeiten in der modernen Zahnmedizin.
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17:00 Uhr

LIPODEM - URSACHEN, BEHANDLUNG & MODERNE THERAPIEKONZEPTE
STAGE GUEST: Dr. Matiasek

STAGE-TALK: Daniela Schimke (Chefredakteurin MADONNA & Gesund & Fit)

Dr. Matiasek zahlt zu den fihrenden Experten fiir dsthetische Chirurgie im
deutschsprachigen Raum. In diesem Talk spricht er iiber das Thema Lipodem -
eine chronische Fettverteilungsstorung, die viele Frauen betrifft und oft lange
unerkannt bleibt. Er erklart Ursachen, Symptome und moderne Therapieoptionen -
von konservativen MaBnahmen bis hin zu operativen Behandlungen - und zeigt
auf, welche medizinischen Entwicklungen heute Betroffenen neue Lebensqualitét
ermdglichen.
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