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Ihr exklusives

Freitag 

Cooking 
die besten Koch-Ideen & Rezepte

Montag 
gesund & fit  
das Gesundheits-Magazin

Donnerstag

Seitenblicke  
das Magazin der Society     

Naturlust Premium, 
NATURLUST Apotheke  
& Stylebook
Premium-Magazine 

Samstag

Madonna  
jede Woche Nr. 1 der Frauen 

POCKET-GUIDES & BÜCHER
umfangreiche Themenwelten 

Sonntag

die neuen  
Farbmagazine 

am Sonntag 
die Extra-Zugabe am Sonntag



„6+3“ Magazine in 1 Woche:
Für Sie zum Best-Preis

Für nur 34.990€ – 7 Magazine buchen!

Seitenblicke COOKING Madonna
■ Österreichs 
größtes Gesund-
heits-Magazin 
Jeden Montag bringt  
GESUND & FIT über 95.000 
Mal Gesundheits- und 
Fitness-Bewusstsein in die 
Trafiken, Supermärkte und 
alle Arzt-Praxen.

■ Nr. 1 für die  
Wellness - und 
Gesundheits-
Branche 
Besser können Sie Ihr 
Pharma- und Wellness-
Inserat nicht platzieren. 

■ Österreichs 
einziges Society-
Magazin
Deutschland hat 21 Society-
Magazine – Österreich nur 
EINES: das SEITENBLICKE-
Magazin bringt unsere  
Society 101.500 mal in  
Trafiken & Supermärkte.

■ Ihr Inserat 
im Umfeld von 
Stars & Luxus
Das ideale Werbe-Umfeld 
– von Auto bis Parfum, 
von Wohnen bis Luxus. 

■ Das einzige 
Wochen-Maga-
zin für Reisen 
Österreich hat nur ein 
Reise-Magazin, das JEDE 
WOCHE erscheint – und 
jeden Dienstag Lust auf 
Urlaub macht. Und das 
mit 80.000 verbreiteter 
Auflage.

■ Ideal für  
alle Reise- und 
Tourismus- 
Anbieter 
Von Kreuzfahrt über Städ-
tereisen, von Sommer- bis 
zum Österreich-Urlaub.

■ Das Magazin 
für alle Hobby- 
& Profi-Köche
Weltweit sind wöchentliche 
Koch-Magazine der Hit – in 
Österreich erscheint nur 
COOKING jede Woche – und 
das mit 88.000 verbreiteten 
Exemplaren.

■ Ideal für je-
den, der Küche 
& Genuss liebt
Das Hochglanz-Umfeld 
für alles, was mit Küche & 
Essen zu tun hat.

■ Das einzige 
wöchentliche 
Frauen-Magazin
Im großen Feld der Frauen-
Titel gibt es nur ein Wochen-
Magazin: MADONNA ist Kult 
– mit 114.500 gedruckten 
Heften  am besten Tag der 
Woche: dem Samstag.

■ Bestes Um-
feld, um Frauen 
zu erreichen 
MADONNA ist der beste 
Werbeträger für alle Frau-
en – weil wöchentlich ! 

jeden freitag jeden samstag

gesund & fit Reiselust Insider
■ Das Magazin 
über Politik und 
Wirtschaft 
News, Money, Politik sowie 
Top-Secret & Backstage 
aus Wirtschaft und Busi-
ness – Auflage: 96.000 
Hefte!

■ Nomen est 
Omen - TOP-
Insider-Infos
Opinion Leader, VIPs, 
Top-Journalisten und 
Fachexperten am Wort zu 
aktuellem Geschehen.

jeden Montag jeden dienstag jeden mittwoch jeden donnerstag

SONNTAG
MADONNA
TV-WOCHE

■ Das Beste  
am Weekend
Die Highlights der Woche 
aus den Bereichen  
Fashion, Beauty, Lifestyle 
& Glamour in MADONNA 
am Sonntag, aus News 
und Wirtschaft im ÖSTER-
REICH-SONNTAG sowie 
die aktuelle TV-WOCHE.

■ Auflagenstark
Eine Magazin-Kombi, die 
mit einer bemerkenswert 
hohen Auflage bei Werbe-
kunden punktet.

2 x im Jahr

4 x im Jahr

Die saisonale Trendbibel zeigt 
das Angesagteste aus Mode, 
Lifestyle und Wellness.

STylebook

4 x im Jahr

Naturlust
PREMIUM

Naturlust
Apotheke

Das Magazin für Natur & 
Garten sowie Tradition,  
Urlaub & Sport im Freien.

Altes und neues Wissen über 
die „Apotheke“, die uns die 
Natur und die Umwelt bietet.

SECHS MAL Special-Interest von Montag bis Samstag PLUS auflagenstarkes Infotainment MAL DREI am Sonntag

jeden sonntag



Die Magazin-Flat-Rate 2021: 
der 7-FACH-Jackpot DAS WEEKEND-SPECIAL

samstag

12.990 €

Sonntag

23.900 €

Montag

10.990€

dienstag

10.990 €

Mittwoch

10.990 €

Donnerstag

12.990 €

freitag

10.990 €

samstag

12.990 €

34.990€
(4.999 € pro Magazin)

14.990€
(7.495 € pro Magazin)

Statt 93.840 € in der Flat-Rate  
für 7 Magazine um 34.990 € 

Das ist die neue Idee, um die GANZE Magazin-Welt der  
Mediengruppe ÖSTERREICH zu erleben und zu buchen: Für 34.990 € wird  

Ihr Inserat (1/1 Seite) in allen 6 Special-Interest-Magazinen sowie am Sonntag geschalten.  
An jedem Tag der Woche ein Hochglanz-Auftritt – sieben Mal in einer Woche. 

Die geballte Werbekraft für das Wochenende:

Statt 36.890 € eines der Magazine  
von Mo–Sa nach Wahl plus Sonntag 

für 14.990 €

Sonntag

23.900 €



Die Woche startet
mit Gesund & Fit
gesund & fit
■ Jede Woche aktuell: Ihr 
modernes Gesundmagazin 
GESUND & FIT ist Österreichs Vorreiter für einen 
neuen Magazin-Trend: Gesundheit ist das MEGA-
Thema bei allen Lesern – und GESUND & FIT ist 
das erste AKTUELLE Wochen-Magazin dafür.

■ Gesundheit positiv – mit 
Tipps für die Vorsorge 
GESUND & FIT behandelt alle Gesundheits-
Themen – aber in positivem Stil und mit moder-
ner Optik. GESUND & FIT ist kein Krankheits-
Medium, sondern eine wöchentliche Anleitung, 
um gesund und fit zu bleiben.

■ Fitness und Wellness in 
moderner Glanzoptik 
GESUND & FIT ist nicht nur das ideale Werbe-
Medium für Pharma, sondern dank seines 
großen Fitness- und Wellness-Teils auch ideal für 
die neue Wellness- und Fitness-Branche.

■ Ein Magazin auch für  
alle Arztpraxen in Wien 
Das Beste daran: GESUND & FIT gibts nicht nur 
in allen Trafiken und mit ÖSTERREICH, sondern 
10.000 Mal auch in allen Arztpraxen in Wien.

Druckauflage: 95.000 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                       51.000 
Einzelverkauf�����������������������������������������������������������������������                                                                    32.000
Solo-Vertrieb������������������������������������������������������������������������                                                                      12.000

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 5.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

2/1 Seite������������������������������������                                  €21.980,–
Format: 420 x 280 mm
1/1 Seite�������������������������������������                                   €10.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €5.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.290,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.270,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.270,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

die Preise 2021 erscheinungstag: montag die Preise 2021

Ein Magazin für 
Reisebegeisterte

reiselust
■ Jede Woche Lust auf  
Urlaub – auf Hochglanz 
Starten Sie jeden Dienstag mit der neuen REI-
SELUST in Ihre Urlaubs-Träume – oder begleiten 
Sie unsere Leser dabei mit Ihrer Werbung für 
Traum-Urlaube, für beste Flüge, für Städte-Trips 
oder für den idealen Österreich-Urlaub.

■ Alle Traumurlaube und 
die schönsten Kreuzfahrten 
REISELUST bringt jede Woche neue Ideen und 
große Reportagen über neue Urlaubs-Ziele. Von 
der Safari über den Fernen Osten bis zu den 
Trend-Inseln im Mittelmeer und vor allem bis zu 
den populärsten Kreuzfahrten der Saison.

■ Alle Flugziele von  
Städte- bis zu Fernreisen 
REISELUST ist auch das ideale Werbe-Medium 
für alle Fluganbieter und Reise-Vermittler –  
nirgendwo wird Reisen schöner präsentiert.

■ Und Österreich als Reise-
land: Hotels, Natur, Thermen 
Vor allem aber präsentiert REISELUST jede Wo-
che die besten Urlaubs-Ideen, Hotels und Ziele 
für den immer populäreren Österreich-Urlaub.

Druckauflage: 80.000 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                       41.000 
Einzelverkauf�����������������������������������������������������������������������                                                                    29.000
Gratis-Vertrieb��������������������������������������������������������������������                                                                  10.000

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 5.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

2/1 Seite������������������������������������                                  €21.980,–
Format: 420 x 280 mm
1/1 Seite�������������������������������������                                   €10.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €5.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.290,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.270,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.270,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

erscheinungstag: dienstag
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Ein Magazin, 
das alles weiß!
INSIDER
■ INSIDER: Neues Magazin 
für ein neues Jahrzehnt 
Das neue Magazin rund um Politik, Wirtschaft, 
Geld und Lifestyle soll zum neuen Jahrzehnt 
passen und damit für Neubeginn & Optimismus 
stehen.

■ Topaktuelle News aus  
Politik und Wirtschaft
Mit den besten Stories, Analysen und Hinter-
grundberichten über Österreichs Innenpolitik 
sowie aktuelle Zahlen & Berichte aus der 
Finanzwelt und Wirtschaft.

■ Auto & Motor - die zweit-
schönste Nebensache 
Hier testet das Magazin Autos auf Herz und 
Nieren und beschäftigt sich mit den Trends aus 
der Automobilbranche und berichtet von den 
Automessen der Welt. 

■ Lifestyle – für Mann  
und Frau
Aktuelle Nachrichten und ausführliche Berichte 
rund ums Thema Lifestyle (Mode, Gourmet & 
Technologie) runden das Gesamtspektrum des 
Magazins ab.

Druckauflage: 96.000 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                       41.000
Einzelverkauf����������������������������������������������������������������������                                                                    45.000
Solo-Vertrieb������������������������������������������������������������������������                                                                      10.000

2/1 Seite������������������������������������                                  €21.980,–
Format: 420 x 280 mm
1/1 Seite�������������������������������������                                   €10.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €5.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.290,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.270,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.270,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

die Preise 2021 erscheinungstag: MITTWOCH

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 5.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen
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Bestes Society-
Magazin im Land

seitenblicke
■ Das exklusive Magazin für 
Österreichs Society
In Deutschland erscheinen 21 Society-Magazine. 
In Österreich aber gibt es nur EIN EINZIGES 
Hochglanz-Produkt für die High Society. 
SEITENBLICKE ist das MUSS für jeden, der bei 
uns über Stars & Society Bescheid wissen will.

■ Die Stars aus Hollywood 
als Hochglanz-Produkt 
Dominiert wird SEITENBLICKE von den interna-
tionalen Top-Stars aus Film und Fernsehen. Nur 
in SEITENBLICKE kann Österreich jede Woche 
über Hollywood lesen. In Hochglanz-Qualität.

■ Und unsere Society in 
High-Quality-Layout & Foto 
SEITENBLICKE bietet aber mehr als Hollywood: 
Es zeigt EXKLUSIV die österreichische  Society 
– unsere Stars aus Politik, Sport, Wirtschaft, Ge-
sellschaft. Mit den besten Fotos und Reportagen. 

■ Die Welt aus Luxus, Stars 
und Beauty – ganz aktuell 
Die Welt aus Luxus und Beauty ist das IDEALE 
UMFELD für Ihr Luxus- oder Beauty-Inserat – 
umgeben vom fashionablen Umfeld.

Druckauflage: 101.500 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                      49.500
Einzelverkauf����������������������������������������������������������������������                                                                    30.000
Solo-Vertrieb������������������������������������������������������������������������                                                                     22.000

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 6.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

die Preise 2021
2/1 Seite������������������������������������                                  €25.980,–
Format: 420 x 280 mm 
1/1 Seite�������������������������������������                                   €12.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €6.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.890,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.670,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.670,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

erscheinungstag: donnerstag
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Jede Woche Nr. 1 
bei den Frauen!

madonna
■ Österreichs einziges  
Wochenmagazin für Frauen 
Österreich hat seit mehr als 10 Jahren ein top-
aktuelles Frauen-Magazin, das jede Woche er-
scheint. MADONNA gibt es am besten Tag für Ihr 
Inserat – am Samstag für das Weekend. Wussten 
Sie, dass MADONNA fast schon die gleiche Auf-
lage hat wie WOMAN – nämlich 114.500. 

■ Themenführerin – weil als 
Einzige jede Woche aktuell 
MADONNA ist in Österreich Themenführerin 
bei allen Frauen-Themen – weil es als einziges 
Frauen-Magazin wirklich aktuell ist.

■ Stilprägend – die Beste 
bei Fashion und Beauty 
MADONNA ist darüber hinaus das prägende 
Style-Magazin in Österreich. Keine andere 
Frauen-Zeitschrift hat mehr Mode und Beauty.

■ Lifestyle-bewusst – mit 
Gesundheit, Reise, Genuss 
Den wöchentlichen Erfolg von MADONNA rundet 
der große Lifestyle-Bereich mit Gesundheit,  
Fitness, Reise, Kochen, Autos und Luxus ab.  
MADONNA ist IHR Lifestyle-Magazin für 2021.

2/1 Seite������������������������������������                                  €25.980,–
Format: 420 x 280 mm 
1/1 Seite�������������������������������������                                   €12.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €6.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.890,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.670,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.670,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

die Preise 2021erscheinungstag: Samstag

Druckauflage: 114.500 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                      39.500 
Einzelverkauf�����������������������������������������������������������������������                                                                    53.000
Solo-Vertrieb������������������������������������������������������������������������                                                                     22.000

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 6.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen
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Das wöchentliche 
Genuss-Magazin
Cooking
■ Jede Woche Lust  
aufs richtige Kochen 
Das ist der Hit in allen Trafiken und auch in allen  
Supermärkten: COOKING ist das neue  
WÖCHENTLICHE Koch-Magazin aus und für  
Österreich, das jeden Freitag richtig  
Appetit aufs gute Essen macht.

■ Ein Magazin für alles in 
der perfekten Küche 
COOKING ist das ideale Magazin für jede Art der 
Küchen-Werbung: Ob für die moderne Küche, für 
richtige Lebensmittel, für das perfekte Zubehör. 

■ Ein Magazin voll mit  
neuesten Menü-Ideen 
Von Italien bis Asien, von Burger bis Fisch, von 
gesunden Salaten bis Bio-Gemüse – COOKING 
bringt alle Formen des Kochens in eigenen,  
großzügig gelayouteten Heft-Teilen.  
NEU: mit Wein-, Bier- und Spirituosen-Tipps.

■ Ein Magazin mit der guten 
Küche aus ÖSTERREICH  
Vor allem aber ist COOKING das ideale Koch-
Magazin aus Österreich – mit Österreichs Menü-
Klassikern, mit unseren Süßigkeiten & Hits – und 
mit Gastbeiträgen der besten heimischen Köche.

erscheinungstag: FREITAG

Druckauflage: 88.000 Exemplare
Abonnenten��������������������������������������������������������������������������                                                                       41.000 
Einzelverkauf�����������������������������������������������������������������������                                                                    35.000
Solo-Vertrieb������������������������������������������������������������������������                                                                      12.000

Cover-Button (60 x 60 mm)��������������������������������������������������������                                                       € 5.990,– 
U4 (210 x 280 mm)������������������������������������                                   Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm).............................Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

die Preise 2021
2/1 Seite������������������������������������                                  €21.980,–
Format: 420 x 280 mm
1/1 Seite�������������������������������������                                   €10.990,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €5.990,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.290,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.270,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.270,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)
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STYLEBOOKMAGAZINE 
am SONNTAG
■ Top-Auflage: 620.000 

■ MADONNA am Sonntag
Das Style-Magazin MADONNA ab sofort  
jeden Sonntag gratis zu ÖSTERREICH –  
mit Mode, Lifestyle & Gesundheit  
als Wochenfinale.

■ TV-WOCHE am Sonntag
Die TV-WOCHE ist das einzige TV-Magazin, das 
in Österreich am Sonntag erscheint –  es bringt 
eine Vorschau auf des TV-Programm der kom-
menden Woche sowie eine kurze Übersicht zum 
TV-Programm eines jeden einzelnen Tages. 

■ ÖSTERREICH am Sonntag
Jeden Sonntag zur Tageszeitung ÖSTER-
REICH – mit den spannendsten Reportagen, 
Interviews und mit allen Persönlichkeiten der 
Woche als spannendes Farb-Magazin. 

die Preise 2021*

2/1 Seite�����������������������������������                                 € 47.800,–
Format: 420 x 280 mm 
1/1 Seite������������������������������������                                 € 23.900,–
Format: 210 x 280 mm
1/2 Seite������������������������������������                                 € 13.606,–
Format: 210 x 140 (quer), 104 x 280 (hoch)
1/3 Seite������������������������������������                                  €10.442,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 280 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      € 7.837,–
Format: 210 x 70 (quer), 52 x 280 (hoch)
1/4 Kasten�������������������������������������                                   €7.837,–
Format: 90 x 125 mm (Satzspiegel)

Die Magazine 
mit Top-Auflage
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Cover-Button (60 x 60 mm)�����������          € 13.606,– 
U4 (210 x 280 mm)������     Platzierungszuschlag + 20 % 
U2 & U3 (210 x 280 mm)�Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

■ Die besten Styles effekt-
voll in Szene gesetzt
MADONNA Stylebook spürt die aktuellen Trends 
der Saison auf und ermöglicht einen modischen 
Ausblick für Trendsetter und Modebegeisterte. 
Alle Mode-Must-Haves der Saison und unwider-
stehliche Accessoires werden auf einen Blick 
zusammengefasst und lassen die Herzen aller 
Fashionistas höherschlagen. 

■ Alle Trends in Sachen 
Wellness und Entspannung
Die Themen Beauty und Lifestyle runden Berichte 
über die schönsten Rückzugsorte und Wellnessoa-
sen der Welt ab.  Coole Hotspots im Sommer, heiße 
Trends im Winter – zu jeder Jahreszeit die beste 
Pflege für Körper und Geist.

■ Ein Lifestyle-Magazin für 
ein Zuhause mit Stil
MADONNA Stylebook bringt neue Ideen und  
aktuelle Living-Trends für ein stilsicheres Zuhause. 

ET: 12. März & 19. November 2021

Druckauflage: 75.000 Exemplare

Der saisonale  
Top-Trend-Guide
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die Preise 2021
2/1 Seite������������������������������������€21.980,– 
Format: 460 x 300 mm 
1/1 Seite�������������������������������������                                   €10.990,–
Format: 230 x 300 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                    €5.990,–
Format: 230 x 150 (quer), 115 x 300 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €4.290,–
Format: 230 x 100 (quer), 77 x 300 (hoch)
1/4 Seite����������������������������������������                                      €3.270,–
Format: 230 x 75 (quer), 58 x 300 (hoch)
1/4 Kasten������������������������������������                                  €3.270,–
Format: 115 x 135 mm

Cover-Button (60 x 60 mm)�������������            € 5.900,– 
U4 (210 x 280 mm)������     Platzierungszuschlag + 20 % 
U2 & U3 (210 x 280 mm)�Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & WerbeformenErscheinungstag: SONNTAG
Druckauflage: 620.000 Exemplare

PREMIUM-MAGAZIN



PREMIUM-MAGAZIN

naturlust
APOTHEKE

18 NaturLustApotheke

Heilpflanzen

Der Kärntner Helge Schmickl destilliert

ätherische Öle & Hydrolate mit einer von ihm

 selbst entworfenen Destillationsanlage aus strahlendem Kupfer

– genannt Leonardo.

w

30-10-OE-BUCH-018   1

14.10.2020   22:17:52

Heilpflanzen

D

HIER STEHT EIN TITEL

Rosmarie

Kranabetter

Rud dionsequat ali-

quat, vercilit niscincin 

vulluptat. Ut veliquat 

ipis alisse delit vercill 

uptat, conum er ilisim 

del dip euagait prat 

aliquiscinit alissis au-

gue euissim verosto 

od molor sim iusto 

corem quat velendre.

8 NaturLustApotheke

Hier steht La 

ametumsan 

utat,a con 

hendio conse

Die Bergbäuerinnen von Irschen haben die Apotheke vor der Haustüre 

und wissen schon seit Generationen um die Wirkung bestimmter Kräuter

 auf das Immunsystem. Mit ihren Rezepten lässt sich so mancher

Schnupfen in diesem Winter verhindern.

■ Gelebte Nachhaltigkeit
Für viele nimmt das Thema Nachhaltigkeit heut-
zutage einen immer größeren Platz im täglichen 
Leben ein. Ressourcenschonendes Leben für 
kommenden Generationen wirkt sich auf alle  
Lebensbereiche aus. 

■ Alte Hausmittel  
neu entdeckt
„Das hat Oma schon so gemacht“, NATURLUST 
Apotheke zeigt bereits bekannte und wieder 
entdeckte Hausmittel sowie weitere Tipps und 
Tricks für Haushalt, Garten und Gesundheit.

■ Die Kraft der Heilpflanzen
Immer stärker in den Fokus der Menschen gelan-
gen pflanzliche Alternativen bzw. medizinische 
Ergänzungen bei gesundheitlichen Beschwer-
den: In NATURLUST Apotheke erwarten Sie 
spannende und auch überraschende Erkennt-
nise aus der Welt der Naturheilkunde.

Das Magazin für  
Nachhaltigkeit
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ERSCHEINUNGSTERMINE:  
27. Jänner, 07. April, 21. JULI & 20. Oktober 2021*

Rosa

Lavendula 

Abies

Prunus Dulcis

Rose

Lavendel

Tanne

Mandel

Schon Hildegard von Bingen schätzte den Duft-

zerriebener Ro senblätter und sagte dem Pulver 

eine beruhigende Wirkung nach. Heutige Wis-

senschaftler haben nachgewiesen, dass man 

von Rosenduft umgeben besonders angenehme 

Träume hat, und dass Rosenaroma vorher Er-

lerntes besser ins Gedächtnis einprägt. Ideal ist 

ein Kissenspray. 

ANWENDUNG: 3 Tropfen echtes Rosenöl der 

„Provence-Rose“ (Rosa centifolia), 2 Tropfen 

der ,,BulgarischenÖlrose“ (Kazanlik), 30 ml 

Rosenwasser(ohne Konservierungsstoffe) mit 

20 ml Weingeist gut vermengen und 

in eine Flasche mit Sprühkopf  füllen.

Duftmischung vor Ge-brauch gut schüt-

teln, da das Spray frei von Emulgato-

ren ist, um die Wirkung der ätheri-

schen Öle zu erhalten. Spray am 

Abend großzügig auf Ihren 

Kopfpolster sprühen. 

NaturLustApotheke 21

Seit Jahrhunderten als Heil-

kraut eingesetzt können

Lavendel-Kissen können durch 

ihr Aroma den Schlaf fördern. 

ANWENDUNG: Kaufen Sie ein 

Stoffsäckchen mit Tunnelzug. 

Mit parfumfreien Waschmit-

tel waschen. Füllen Sie das 

Säckchen mit getrockneten 

Lavendelblüten. Duftsäckchen 

allabend lich neben Ihr Kopfkis-

sen legen. Die ätherischen Öle 

wirken über das Gehirn auf das 

Nervensystem.

Die Früchte des Mandelbaums liefern 

entspannendes Magnesium und 

stimmungs aufhellendes Tryptophan. 

Eine Handvoll Mandeln, abends ge-

nascht, hat einen beru higenden Effekt. 

Aber auch Vanille wurde im 17. Jahr-

hundert als Schlafmittel genutzt. 

ANWENDUNG: 1 EL Mandelmus (oder 

1 Handvoll geschälter Mandeln), 

zusammen mit 4 entkernten Datteln 

und¼ 1 warmem Wasser im Mixer 

pürieren. Nach etwa 3 Minuten eine 

Prise Zimtpulver dazugeben. Den Man-

deltrank nochmals gut schütteln und 

mischen und kurz vor dem Schlafen-

gehen trinken.

Als Aufguss getrunken, fördern die 

grünen Nadeln der Tanne erholsa-

men Schlaf. 

ANWENDUNG: Sie brauchen einen 

frischen Tannenast, heißes Wasser 

und etwas Honig. Waschen Sie die 

grünen nadeln gründ lich,zerdrücken 

Sie sie in einem Mörser, damit die 

ätherischen Öle frei werden. Nun 

geben Sie 1 TL davon in eine Tasse 

und gießen mit kochendem Wasser 

auf. Das ganze muss 1 bis 2 Minuten 

ziehen. Süßen Sie den Aufguss mit 

Honig und trinken Sie den köstlichen 

Trunk vor dem Zubettgehen. 

Druckauflage: 55.000 Exemplare

2/1 Seite������������������������������������                                  €16.000,–
Format: 420 x 270 mm 
1/1 Seite���������������������������������������                                     €8.900,–
Format: 210 x 270 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                   €4.900,–
Format: 210 x 135 (quer), 105 x 270 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €3.900,–
Format: 210 x 90 (quer), 70 x 270 (hoch)
1/4 Seite���������������������������������������                                     €2.900,–
Format: 210 x 68 (quer), 53 x 270 (hoch)
1/4 Kasten�����������������������������������                                 €2.900,–
Format: 105 x 135 mm

die Preise 2021

Cover-Button (60 x 60 mm)�������������           € 4.900,– 
U4 (210 x 270 mm)�������      Platzierungszuschlag + 20 % 
U2 & U3 (210 x 270 mm)�Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

naturlust

Druckauflage: 60.000 Exemplare

■ Die Natur zum Genießen 
Das Sehnsuchts-Magazin NATURLUST erscheint 
quartalsweise in einem ganz besonderen 
Gewand. In Form einer attraktiven PREMIUM-
Ausgabe zeigt NATURLUST naturnahe, traditi-
onsreiche und entschleunigende Themenwelten.

■ So wohnt man heute!
Zum neuen Umweltbewusstsein gehört auch 
das neue Wohn-Bewusstsein – die neue Lust an 
Deko, Lifestyle, grünem und gesundem Leben.

■ Garten, Blumen, Pool & Grill
NATURLUST Premium macht Lust und Freude 
auf einen schönen Garten sowie auf Blumen, 
Leben im Freien, Terrasse, Pool & Grill. 

■ Mein schönes Österreich! 
NATURLUST ist das Magazin für Nachhaltigkeit 
und Umwelt: Es zeigt die schönsten Seiten und 
Orte in unserem wunderschönen Österreich – 
dort, wo man Urlaub machen, wandern oder ein 
Weekend genießen kann.

2/1 Seite������������������������������������                                  €16.000,–
Format: 460 x 300 mm 
1/1 Seite���������������������������������������                                     €8.900,–
Format: 230 x 300 mm
1/2 Seite��������������������������������������                                   €4.900,–
Format: 230 x 150 (quer), 115 x 300 (hoch)
1/3 Seite��������������������������������������                                    €3.900,–
Format: 230 x 100 (quer), 77 x 300 (hoch)
1/4 Seite���������������������������������������                                     €2.900,–
Format: 230 x 75 (quer), 58 x 300 (hoch)
1/4 Kasten�����������������������������������                                 €2.900,–
Format: 115 x 135 mm 

die Preise 2021

Ein Magazin, 
schön wie die Natur.
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ERSCHEINUNGSTERMINE:  
26. März, 25. Juni, 27. August & 12. November 2021*
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Cover-Button (60 x 60 mm)�������������           € 4.900,– 
U4 (210 x 280 mm)������     Platzierungszuschlag + 20 %
U2 & U3 (210 x 280 mm)�Platzierungszuschlag + 10 %

Sonderplatzierungen & Werbeformen

PREMIUM-MAGAZIN



2/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 7.000,– 
Format: 420 x 240 mm
1/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4.000,– 
Format: 210 x 240 mm
1/2 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.500,– 
Format: 210 x 120 mm
1/4 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 1.500,– 
Format: 210 x 60 mm
Corporate Publishing: .€ 20.000,–

Standard-Buch
gesund&fit, NaturLust, ReiseLust, Spezial 

Umfang: 84 Seiten Format: 210 x 240 mm
Auflage: 20.000 Stück

■ Ihre Druckstrecke oder Beilage  
im perfekten Umfeld
Nutzen Sie unsere Magazine als Trägermedium für Ihre mehr-
seitigen Werbebotschaften. Ob Katalog oder Kundenmagazin 
– wählen Sie ein Magazin, das durch Themenauswahl und 
-vielfalt den perfekten Rahmen für Ihre Botschaften bildet!

■ High Attention:  
Tip-On-Cards oder Sachets
Als besonders aufmerksamkeitsstark gelten Sonderwerbefor-
men wie Tip-On-Cards oder Sachets. In Kombination mit einer 
Trägerseite setzen Sie Ihren Gutschein, Ihre Botschaft oder 
Ihre Produktprobe perfekt in Szene – wiederum buchbar in 
einem Magazin/Themenumfeld nach Wahl.

Ihre Anzeige auch 
im Buchformat
■ Der neue Verkaufshit  
in den Trafiken
Bücher sind der neue Verkaufshit in den Trafiken und Super-
märkten. Erreichen Sie neue Kunden durch die flächendeckende 
Verfügbarkeit in 8.000 Verkaufsstellen österreichweit. Mit über 
150.000 verkauften Büchern, Ratgebern und Sondermagazinen 
hat die Mediengruppe ÖSTERREICH jährlich eine beeindruckende 
Absatzmenge in Form eigener interessanter Bücher vorzuweisen! 

■ Unsere Bücher – Ihre Zielgruppe
Mit unseren Büchern sprechen Sie genau Ihre Zielgruppe an. Mit 
einem Verkaufspreis von 9,90€ – 12,90€ pro Buch ist Ihnen die 
100%ige Aufmerksamkeit des Käufers garantiert. Egal ob Reise, 
Natur, Gesundheit oder Kochen, unsere Bücher sind so vielseitig 
wie Ihr Unternehmen! ÖSTERREICH und oe24 unterstützen die 
Bücher medial und fördern somit den Verkauf der Bücher. 

die Preise 2021

2/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 8.000,– 
Format: 420 x 260 mm
1/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 5.000,– 
Format: 210 x 260 mm
1/2 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 3.000,– 
Format: 210 x 130 mm
1/4 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .€ 2.000,– 
Format: 210 x 65 mm
Corporate Publishing: .€ 25.000,–

Premium-Buch
Cooking PREMIUM, Historie

Umfang: 100 Seiten Format: 210 x 260 mm
Auflage: 25.000 Stück

2/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 4.000,– 
Format: 270 x 210 mm
1/1 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 2.500,– 
Format: 135 x 210 mm
1/2 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 1.500,– 
Format: 135 x 105 mm
1/4 Seite... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . € 1.000,– 
Format: 135 x 52 mm
Corporate Publishing: .€ 15.000,–

Ratgeber
ReiseLust, gesund&fit

Umfang: 100 Seiten Format: 135 x 210 mm
Auflage: 15.000 Stück

Friedrichstraße 10 • 1010 Wien • Telefon (+43-1) 588 11-3123 • Fax (+43-1) 588 11-99 3999  
E-Mail: informationen@oe24.at • Internet: anzeigen.oe24.at • UID: ATU63421648 • FN: FN294478g

Mediengruppe „Österreich“ GmbHanzeigen.oe24.at
Alle Informationen für Ihre Mediaplanung und die AGBs finden Sie unter:  
www.anzeigen.oe24.at | * genannte Druckauflagen gem. ÖAK, 1. Halbjahr 2020
Alle Preise in Euro zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % Umsatzsteuer. Stand 01. 12. 2020
Preisänderungen und Druckfehler vorbehalten.

Alle Anzeigenformate abfallend!

TOC 2-seitig 
mind. 60 x 80 max. 180 x 235

p. TSD € 69,–

Sachet
mind. 60 x 80 max. 150 x 150
Maximalstärke: auf Anfrage

p. TSD ab € 95,–

Booklet
mind.: 70 x 100
max.: 148 x 210/A5

p. TSD ab € 80,–
Aufkleber sind nur in Verbindung mit mindestens 1/1 möglich.
Mindestauflage für Aufkleber (Beileimer und Beilagen): 40.000 Stück.
Mehrkosten für die Teilauflage (Beileimer und Aufkleber): € 20,– pro Tausend. 
Bei Teilbelegung behalten wir uns ein Schieberecht vor.

(alle Angaben in mm, Breite x Höhe)

Beileimer
mind. 140 x 140 max. 219 x 300

bis 20 g p. TSD € 97,–
bis 40 g p. TSD € 107,–
Mindestformat Innenflappe: 115 x 300 

Beilage
mind. 105 x 105 max. 200 x 280*

bis 20 g p. TSD € 97,–
bis 40 g p. TSD € 107,–

Bei Beilagen an Postabonnenten fallen zusätzliche Gebühren laut aktuellem Posttarif an.
*Die längere Seite muss die geschlossene Seite sein.

AUFKLEBER

AD-Specials

Kreativ & individuell: 
Sonderwerbeformen!


